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BRATISLAVA, SEIBERSDORF
- Slovenski vedci vyrazne pri-
speli k spolahlivejsiemu a ry-
chlejsiemu zistovaniu zndmej
dopingovej ldtky Epo v orga-
nizme $portovcov. Novd me-
téda je vysledkom spoluprace
s rakuskymi kolegami. Dnes
ju pouzivaju vsetky vyznam-
nejsie antidopingové labora-
térid vo svete.

Hormén erytropoetin, ciZe
Epo, si ludsky organizmus
vytvdra aj sdm. Jeho umeld
podoba je vsak zndma a stdle
pouzivand dopingovd latka,
ktord vyrazne zvysSuje vykon-
nost najmd vo vytrvalostnych
Sportoch. ,Podla niektorych
zdrojov sa 20-minutovy beZe-
cky vykon moZe zlepsit az
o 30 sekind,” upozornuje
zndmy slovensky chodec Pe-
ter Korcok, ktory sa dnes na
Univerzite Mateja Bela v Ban-
skej Bystrici venuje proble-
matike dopingu a mozZnostiam
zvySovania $portovej vykon-
nosti prirodzenou cestou.

Podla Korc¢oka sa pritom-
nost umelého Epo prvy raz
testovala na pretekoch Tour
de France v roku 1998, ale
vo vdc¢som rozsahu az o dva
roky neskoér na olympidde
v Sydney. Vtedy sa uz nasiel
sposob ako $portovca usved-
¢it z Epo dopingu. Priblizne
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Co je to Epo

Prirodzené Epo (erytropoetin) je Zivotne doleZity ludsky hormén
kontrolujtci tvorbu ¢ervenych krviniek (erytrocytov). Produkciu Epo si
organizmus urcuje sdm podla momentalnych potrieb. Koncentracia
¢ervenych krviniek ovplyvriuje schopnost krvi transportovat kyslik, a
tym vyrazne ovplyvnit vykonnost. Umelé derivaty Epo, pdvodne lie€ivéa
uréené pre pacientov s nedostatkom prirodzeného Epo, sa preto zacali

pouZivat ako dopingova latka.

Prirodzena produkcia
Oblitkovy hormadn podporuje——@
tvorbu Cervenych krviniek A

Prinos: Vys$Sia
schopnost krvi
prenadat kyslik zvySuje
energiu a vydrz
organizmu

Rizika: Vysoky
krvny tlak,
problémy
krvného
obehu -
najmenej 18
cyklistov zomrelo
zrejme v dosledku
uZivania EPO

s

Odhalenie: Syntetické hormadny sa daju zistit z mocu, ale tazko sa

odliSia od prirodzenych hormdnov
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od roku 2001 sa pouZiva test
vzoriek mocu, Kktory to
umoznuje skimat aj spatne.
Ale az do vlanajska bolo zi-
stovanie pritomnosti  Epo
v mnohych pripadoch dost
sporné.

Pri odhalovani tejto dopin-
govej latky ide v kone¢nom
dosledku o obrazovd analy-
zu, vizudlne vyhodnotenie te-
stu. Doéleziti dtlohu pritom
hraji matematické aj softvé-
rové prostriedky, ktoré sa na
tento ucel pouziju. Od nich
zdvisi rychlost a objektivita
prace expertov z laboratdrif
dopingovej kontroly.

,Pri vyhodnocovani Epo
obrazov nastdva casto prob-
lém s r6znymi typmi ich po-
Skodeni, ktoré mdzu nepriaz-
nivo ovplyvnif celkovy vy-

sledok dopingového te-
stu,“  vysvetluje docent

Ivan Bajla, pracovnik U-

stavu merania SAV, ktory
dlhodobo pésobi v Raku-
skom vyskumnom centre
v Seibersdorfe. V niektorych
pripadoch moézu podla neho
takéto obrazové poskodenia
Uplne znemoznit dopingovy
test.

Bolo preto potrebné zniZit
ich pocet na €o najnizsiu mie-
ru, ,lebo vzdat sa v tychto
pripadoch testu z technickych
priin znamend umoznit po-
tencidlny doping”“, doddva

Bajla. Vyskumny slovensko-
rakisky tim sa zameral na
jedno z najcastejsich a zdro-
ven najhorsich poskoden{
Epo obrazov - na lokdlne geo-
metrické poruchy. Je zauji-
mavé, Ze sposob ako odstra-
nif tieto poskodenia navrhol
mlady slovensky vyskumnik
Svorad Stolc ml., ktory pracu-
je ako doktorand v Ustave
merania SAV pod vedenim
Skolitela docenta Bajlu.

,Novd metéda pomohla po-
dla predbeznych testov znizit
chybovost rozpozndvania do-
lezitych objektov v Epo obra-
zoch dva az Styrikrdt,“ kon-
Statuje vyskumnik. Zdroven
sa vyrazne znizila potreba
manudlneho zdsahu zo strany
experta dopingovej kontroly.
,Tym sa, samozrejme, Zzry-
chlil a zefektivnil cely proces
vyhodnocovania,” zdoraziuje
Stolc.

Najnovsiu podobu softvéro-
vého systému s metédou od-
stranovania obrazovych po-
Skodeni  dnes  vyuzivaju
vsetky akreditované protido-
pingoové laboratdrid na svete.

Jej  zdkladni  myslienku
ochraniuje patent. ,Spolahli-
vejSimi  testami  zisfovania

Epo sa dosiahlo aspon to, Ze
$portovcei, ktori chcud siahnuf
po Epo dopingu, sa uz nemo-
Zu citit tak bezpetne ako
predtym,” tvrdi Stolc.

Priznal sa. Bjarne Riis (v strede) je prvym vifazom Tour de France, ktory priznal uztvanie Unikla. Sprintérku Marion Jonesovi negativny vysledok
Epo. Jeho spolujazdec Jan Ullrich (vpravo) nadalej zapiera.

Vitaza ur¢i az dopingova kontrola alebo sud

BRATISLAVA (ms) - Tri pismend,
ktoré hybu cyklistickym peloténom.

vitaza. Moje Zzlté tricko je doma
v skatuli, mdzete si ho vziat,

o«

vy-

tirekom. Lansky vitaz Floyd Landis
mal pozitivny test na testosteron

B-vzorky zbavil obvinent z dopingu.

tempo pretekov, o rok by uZ nedos-
tali novd zmluvu.
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Cyklistika a doping

o Tom Simpson. Na Tour de
France 1967 pocas stlpania
na Mont Ventoux spadol z
bicykla a zomrel. Bral
amfetaminy.

e Bjarne Riis. Dopoval v
rokoch 1993 az 1998, uzival
najma Epo. V roku 1996
vyhral Tour.

o Erik Zabel. ,Epo som uzil iba
raz v roku 1996, ale necitil
som sa dobre, tak som po
tyzdni prestal,“ povedal
Sestnasobny najrychlejsi
Sprintér na Tour.

o Rolf Aldag. Epo bral v rokoch
1995 a7 2002. Tak ako Riis a
Zabel jazdil v time Telekom
(dnesny T-Mobile).

o Aféra Festina. U maséra
tohto timu nasli pocas Tour
1998 styristo ampuliek Epo.
Tim vylGgili z pretekov.

o Lance Armstrong. V jeho
vzorkach z roku 1999
dodatocéne objavili Epo, ktoré

sa v tom Case nedalo zistit.
Testy sa vSak robili iba na
vedecké Ucely a ich vysledky
mali zostat utajené.

o Tyler Hamilton. Mal pozitivny
test po vitazstve v Casovke
na olympiade v Aténach.
Jeho B-vzorku vSak omylom
zmrazili, preto museli
Americana oslobodit. O par
tyzdnov ho prichytili na
Vuelte, dostal dva roky.

@ Jan Ullrich. Pozitivny test mal
iba po uziti drogy na
diskotéke, inak dopingovym
komisarom unikal. Hoci sa
jeho spolujazdci priznavaja,
on mléi a radSej skoncil
kariéru.

e Ivan Basso. Spolu s
Ullrichom ho vlani nepustili
na Start Tour pre kontakty s
dopingovou sietou. VySetruja
ho, stale nemoze sutazit.

o Floyd Landis. Vlani vyhral
Tour, ale v tele mal privela
testosterénu. Najal si
pravnikov a snaZzi sa dokazat
nevinu.

mony. A vébec to nevedeli. Ked sa
pytali biochemika, ¢o v infiizidch

Epo je skratka ldtky s ndzvom ery-
tropoetin. Alebo aj zarucend cesta
k uspechu. V devdtdesiatych rokoch
minulého storocia vyhrdvali vavriny
na najslavnejsich cyklistickych pre-
tekoch sveta Tour de France, teraz
sa jeden za druhym prizndvaju -
podvddzali sme.

,Bral som Epo, bola to kazdo-
dennd sticast mojho zivota, “ uviedol
Ddn Bjarne Riis, ktory vyhral Tour
v roku 1996. ,Nepovazujem sa za

hldsil.

LenZe - koho vyhldsit za vitaza?
Druhy skoncil Nemec Jan Ullrich,
o ktorom jeho vtedajsi masér Jef
d’Hont tvrdi, ze systematicky uZival
okrem Epo aj rastové hormony. Tret{
bol Franciiz Richard Virenque, kto-
rého neskor z dopingu usvedcili. Se-
demndsobny vitaz Tour American
Lance Armstrong sa mdze pochvdlit
jedinym - ni¢ mu nedokdzali. Obvi-
neni na jeho adresu vsak bolo ne-

a behd po sidoch.

Kto je vitaz? Jeho meno sa uz ve-
rejnost nedozvie bezprostredne po
pretekoch, ale az po vysledku po-
slednej dopingovej kontroly.

Zdver minulého storocia bol zla-
tym vekom Epo. Skvely ucinok a ni-
jake riziko prichytenia. Hoci sa o tej-
to ldtke vedelo uz dlho, nejestvovali
spolahlivé testy na jej zistenie. A tak
cyklisti sypali. Nielen hviezdy, ale aj
nosici vody. Ak by nezvlddli divé

Cesky lekdr Jan Hnizdil, ktory po-
sobil pri profesiondlnych cyklistic-
kych timoch, si mysli, Ze velké eta-
pové preteky typu Tour de France ¢i
Giro d’Italia nemozno vyhrat bez do-
pingu. ,,Videl som to na Giro. Cykli-
sti boli taki vycerpani, ze po skon-
ceni etapy neboli schopni jest nor-
mdlnu stravu a v podstate vsetci
este v dresoch odchddzali do hotelov
na infizie. Dostdvali vyzivu, pod-
porné ldtky, ale aj steroidné hor-

je, odpovedal, ze vitaminy. Niekedy
to pripominalo pokusy na zviera-
tdch,“ povedal Hnizdil v rozhovore
pre cesky dennik MF Dnes.

Oficidlne testy na Epo sa objavili
az v roku 2000 pred olympiddou
v Sydney, stdle vsak nie su tplne
spolahlivé. Dokdzal to aj pripad
americkej Sprintérky Marion Joneso-
vej - vlani mala pozitivny test na
Epo, analyza B-vzorky vsak bola
negativna.



